
Schulsozialarbeit Beratungsteam

SEXUALISIERTE GEWALTSTUFEN  
ERKENNEN UND HANDELN

VORSICHT, 
ERNST NEHMEN!  
Sprich mit deiner Klassenlehrkraft,  
dem Beratungsteam oder dem 
Team der Schulsozialarbeit!

SCHÜTZE DICH  
SELBST, REAGIERE! 
Suche sofort jemanden, der dir 
weiterhelfen kann. Klassenlehr-
kraft, Pausenaufsicht, Fachlehrkraft, 
Schulsozialarbeit.

HOLE DIREKT HILFE!
HIER HANDELT ES SICH EINDEUTIG 
UM EINE STRAFTAT!

Schulleitung oder Polizei informie-
ren! Suche eine Vertrauensperson, 
die dich weiter begleitet!

Herabwürdigung 
•	 Ausgrenzen 
•	 Lächerlich machen, verletzende Witze, 

Beleidigungen 
•	 Grenzverletzung, auch psychisch oder 

Schamgrenzen überschreiten

Demütigung 
•	 Tiefe Kränkung 
•	 Verlust an Selbstachtung  

Ghosting  

Unerwünschte Berührungen 
•	 Streicheln, Massage 

Catcalling 
•	 sexuelle Bemerkung, Hinterherrufen 

Cybergrooming 

Grapschen  
Aggressives berühren  

Sexting  
Ungefragtes Aufnehmen und verbreiten 
von Videos und Fotos mit sexuellen  
Darstellungen 

Upskirting 

Erzwingen sexueller Handlungen 

•	 Sexueller Missbrauch
•	 Vergewaltigung 

Schulsozialarbeit 

Beratungsteam


